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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos Amigables y Seguros 23 4 2024 | al | 30 4 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: SENSIBILIZACION DIA DE LA TIERRA

2.2.2 Nombre del encuentro: SEMBRANDO SABERES

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: HARBY GARCIA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Garantizar espacios fisicos tranquilos y agradables que faciliten la comunicacién y aporten seguridad y confianza a las personas mayores mediante
condiciones seguras e higienico sanitarias implementando el plan de saneamiento y acciones enmarcadas en actividades para concienciar la comunidad de
cuidado sobre el medio ambiente

3.1.2. Garantizar espacios fisicos tranquilos y agradables que faciliten la comunicacién y aporten seguridad y confianza a las personas mayores mediante
condiciones seguras e higienico sanitarias implementando el plan de saneamiento y acciones enmarcadas en actividades para concienciar la comunidad de
cuidado sobre el medio ambiente

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Realizar una sensibilizacion correspondiente a la conmemoracion del dia de la tierra a las personas mayores de la comunidad de cuidado Tierra del
sol.

3.2.2 Realizar jardines verticales de plantas tipo enrredadera para colgar en las paredes de la comunidad de cuidado Tierra del sol.

3.3. METODOLOGIA




3.3.1 MOMENTO

INICIAL

3.3.1. El 23 de abril se realiza la sensibilizacion correspondiente al dia de tierra, por tanto se reune a las personas mayores con el objetivo de
proyectar un cortometraje en donde se muestre la importancia del cuidado del ambiente y la naturaleza, por tanto se reune una parte de la poblacion
de las peronas mayores y se lleva a la sala de proyeccion, se realiza la proyeccion del cortometraje llamado "se viene de la tierra" un cortometraje
creado por canticuentos, en donde por medio de un pequefio cuento de dibujos animados da a entender la importancia del cuidado de la tierra y con
el objetivo ed realizar una pequefia reflexion a las personas mayores comentandoles como se puede hacer el cuidado de la tierra con pequenas
actividades que aportaran mucho al cuidado de los recursos naturales.

3.3.2 El dia 30 de abril se realiza la actividad sembrando saberes, por tanto se reune a las personas mayores en el salon de zctividades principal de
tierra del sol, en esta ocacion la idea es realizar jardines verticales artesanales con material reciclado que anteriormente ya se habian decorado con
dibujos de pintura, la idea en esta ocacion es agujerar los recipientes que ya se pintaron, y perforarlas por la parte de abajo para el flujo de agua y
hacia los lados para poder realizar el amarre del jardin vertical, para finalizar el objetivo es llenar los recipientes con tierra fertil y hacer la siembra de
plantas que sean de tipo enrredadera, como: arveja, frijol, tomate, entre otras.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

3.3.1_Se inicia con la proyeccion del cortometraje respecto al cuidado del ambiente y de los recursos natirales, este cortomertaje empieza a mostrar
como por la mala segregacion de los residuos, contraminacion del agua, del aire y del suelo, enfocado descde el punto de vista indigena, se realiza la
proyeccion del cortometraje, por tanto las personas mayores se encuentran muy concentrada al iniciar el cortometraje y al empezar a explicar el
cortometraje referentes tambien se apreciaron con mucha atencion a la escucha de la sensibilizacion, el cortometraje tiene de duracion 5 minutos, las
personas mayores se muestran atentos a la pelicula y muy animados a saber mas sobre el tema

3.3.2 Se inicia la actidad correspondiente a la huerta llamada sembrando saberes, en esta ocacion con material reciclado y cuerda para entrelazar los
realizara los jardines verticales, por tanto se empieza con las personas a realizar los agujeros correspondientes al desague del agua por la parte
inferior del recipiente, esto se realiza con mucho cuidado ya que se usara material filoso para la perforacion, despues de realizar los agujeros, se
inicia con la postura de la cuerda que entrelazara recipiente sobre recipiente, para realizar el disefio del jardin vertical, se inicia haciendo el amarre
desde los recipientes de arriba hacia abajo, se realiza un pequefno nudo el cual es util para el amarre de los recipientes, en el mismo orden se
realizara el amarre del segundo recipiente hasta llegar al final, con un total de 4 recipientes que se podran colgar en un ventanal o alguna pared, para
finalizar la parte media de la actividad se deposita dentro de los recipientes tierra abonada que nos permitira el crecimiento adecuado de las semillas
que se depositaran.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

3.3.1. Para finalizar se realiza una charla con los temas alucivos al cuidado del medio ambiente y la naturaleza, para esto se explico a las personas
mayores formas adecuadas del cuidado de los recursos naturales, formas como son el cuidado del agua, el cuidado del aire, el apagado de luces
electricas, entre otros tips que son fundamentales para el cuidado del ambiente y la naturaleza, las personas mayores partipan igualmente dando
ideas y tips que sn adecuados para el cuidado del ambiente, ideas como reciclar, reutilizar, cerrar los grifos de agua entre otros.

3.3.2 Se finaliza la actividad de sembrando saberes con las personas mayores, para finalizar se realiza la siembra de las semillas correspondiente a
las enredaderas, entonces se realiza la siembra de arveja, frijol, curuba y lenteja llas cuales con su forma de crecer alargada se hara un bonito
paisaje en los recipientes, por tanto las personas mayores se disponen a hacer los agujeros en ela tierra en donde se depositaran las semillas,
posteriormente se dispone a hacer la siembra de las semillas dentro de los agujeros realizados en latierra, y se depositan las semillas recubriendolas
con un poco de mas tierra.

3.4.RECURSOS




34.1. 34.2

Video beam Material reciclado
Pelicula Tijeras

Sillas cuerda

Mesas Tierra
Computador Semillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. Se termina la actividad con un resultado positivo, ya que las personas mayores se mostraron muy atentas al cortometraje y muy interesadas en la charla
que se les dio sobre la sensibilizacion del dia de la tierra, realizaron preguntas y resolvieron dudas que se les formularan, de igual manera se mostraron
interesados en mostrar lo util que son los tips respecto al cuidado de los recursos naturales, en la charla se mostraron bastante interesados en el tema.

4.2. Se termina la actividad con un resultado positivo, debido a que las personas mayores les gusta mucho las actividades corrspondientes a la siembra de
plantas, ya que la mayoria de los participantes tuvo alguna actividad laborar en el campo por tanto son muy agradables n el momento de realizar la
actividad, pudieron realizar el manejo de la tierra, una que otra lombriz, por tanto se nota lo feliz que se sienten en el momento de la manipulacion de la
tierra.

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril de 2024 / & /(r\
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